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Prov: 8d novelltavling
Antal ord: 1786

Hitta mig

Forsta timmen. Jag kdnner mig tom. Létt, som om jag skulle kunna flyga om jag bara
anstrangde mig. Tung, som om jag skulle dka ner i underjorden om inte golvet holl fast
mig.

Jag visste inte att tragolv kunde vara sa kalla. Alla golv jag legat pa har varmts upp av
min egen kroppsvdrme, men inte den har gangen. Varmen forsvinner fran mig, lite i taget,
som om jag var en tallrik mat som for lange sedan fatt ett tjockt mjolkskinn 6ver sig och
star glomd kvar. Odtlig, dcklig, bortglomd. Det &r sa jag kdnner mig, dar jag ligger pa det
kalla golvet.

Jag har slutat kdnna hungern nu. Jag har tvingat bort den, hallit den borta fran mig tills
den gett med sig. Nu kdnner jag ingenting langre och dér hungern var finns bara &nnu mer
tomhet. Inga tankar. Ingen hunger. Inga roster. Inga intryck. Ingenting.

Tomheten for mig bort. Kylan haller mig kvar.

Andra timmen. Jag kommer drunkna.

Jag kommer inte drunkna. Det finns inget vatten hér. Sa varfoér kanns det som att syret
kommer ta slut? Som om varje andetag kan vara mitt sista? Andas jag ens, ddr jag ligger
pa golvet? Jag orkar inte kdnna efter. Orkar inte dra in luft i mina trotta lungor. Orkar inte
leva. Orkar inte réra mig. Orkar inte. Min kraft har tagit slut.

Jag behover hjdlp, men vem ska hjdlpa mig? Vem ska omfamna mig och trosta mig?
Vem kommer torka mina tarar och se mig in i 6gonen och sédga att allt kommer bli bra?

Ingen. Jag dr ensam kvar.

Jag har ett suddigt minne fran for lange sedan. Innan kylan fran golvet fick mig att
stelna.

Jag maste ha varit femton eller sexton ar - tillrackligt ung for att vara maktlés men
gammal nog att sukta efter makten dver mitt liv - ndr de borjade undra. Ifragasatta. Ta mig
at sidan och se mig i 6gonen och fraga om jag madde bra. Ska du inte &ta nagot, sa de,
med snélla 6gon och mjuka roster. Visst at jag. Sma bitar in i munnen, tugga, svélja. Och
visst var det underbart i stunden - att ge med sig, tappa kontrollen, vara fri.

Efterat var det vérre. Radslan kom tillbaka, varje gang. Om jag bara hade latit bli,
tankte jag, om jag bara kunnat undvika det. Da skulle jag inte kdnna sdahér nu.

Sa jag undvek det. Ignorerade hungern tills den sldappte. Svimmade ibland och fick

ligga pa golvet i timmar. Jag bestimde vad som var sdkert och inte: En brodskiva gar bra,



soppa dr uteslutet. Pannkakor utan sylt men med méangder av kanel. En liten skal med
frukt varje morgon for att inte skapa scener nér jag domnar bort. Alltid uppmérksam pa
gransen mellan att leva och att do.

Men jag haller mig kvar. Om en stund kan jag resa mig, bara en liten stund till hér pa
det kalla golvet. Snart kan jag réra mig igen. Lat mig bara ligga har nagra minuter till sa

kommer allt bli bra.

Tredje timmen. Minnena kommer tillbaka.

Allt borjade med radslan. For att do eller for att leva vet jag inte - kanske var det bada.
Det maste vara flera ar sedan den foddes inom mig, men nér det var har jag inget minne
av. Den &r sa ndrvarande i allt jag gor och tanker, att den med tiden har blivit en del av
mig. Radslan tog dver mig, kontrollerade mitt liv sa mycket att jag till slut var tvungen att
hitta ett sétt att gora mig fri frdn den. Aterta mig sjalv.

(Det var aldrig en fraga om kroppsideal. Eller avsmak. Missforsta mig inte - jag har
aldrig velat bli nagon annan, varken fysiskt eller psykiskt - det enda jag ville var att bli fri
fran radslan. Det var bara det enklaste séttet.)

Det var aldrig meningen att det skulle bli sahéar. Det var aldrig sa jag tankte mig livet -
att standigt soka efter greppet om mig sjdlv som om makt och kontroll vore droger, och
jag missbrukaren.

Det var aldrig maten det handlade om, inte ens i borjan hade det nagot med maten att
gora. Det var bara det enklaste séttet att tillfredsstélla det standigt vaxande begéret efter
kontroll 6ver mig sjdlv.

Hur kunde det bli sa? Hur kunde jag lata mig sjalv gora sa? Hur kunde jag vélja det
framfor allt annat? Hur ska jag bli fri?

Kylan fran golvet genomborrar mig.

Fjarde timmen. Jag tappar greppet.

Minnena skoljer 6ver mig som morka vagor pa ett stormigt hav. De slukar mig, fyller
mig med kallt, dodligt vatten. De 6verfaller mig, haller fast mig, forbjuder mig fran att
kippa efter luft.

Hjalp mig, vill jag skrika, hjdlp mig héarifran! Ta min hand och led mig till en béttre plats.
Lat mig inte stanna har pa golvet, jag behover dig! Hitta mig, se mig, kom ihag mig -
lamna mig inte hér, upptdck mig, glom mig inte! Ta mig ifran det kalla golvet, blas liv i
mig, varm min frusna kropp nér jag inte kan gora det sjalv och lat mig leva igen, snélla lat
mig komma tillbaka!

Jag &r radd for kylan och morkret som omsluter mig. Radd for vagorna som far mig att

tappa andan. Kéanslan av att falla handlost i panik. For att tappa greppet - men nu har jag
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tappat allt och ingenting finns kvar. Jag vill skrika, men jag kan inte anvdnda rosten. Jag
ar fast i min kropp och jag kan inte ta mig harifran och jag vill ge mig av men jag ligger
bara hér pa golvet och jag ar fast hér - jag &r radd.

Hitta mig. G16m mig inte. Snélla, leta i just detta rum. Gl16m inte att se efter en extra
gang. Lamna mig inte har. Ropa mitt namn, sok efter mig.

Jag kan inte rora mig, vill jag ropa, kan inte komma till dig. Du maste komma till mig.
Du maste leta efter mig, leta dverallt, ldimna inte mig. Jag maste harifran men jag kan inte
rora mig. Jag har tappat kontrollen 6ver mig sjalv.

Jag ar ororlig.

Paniken i mig fortsétter, stegras men nar aldrig sin kulmen. Maktlosheten gor mig svag,
besegrar mig, och jag orkar inte kdimpa vidare. Jag vet inte vem jag kdmpar for. Varfor jag
har gjort sdhér. Vad dr meningen med att fly, med att kimpa fér makt, nar jag forlorar mig
sjalv?

Vad dr meningen med att leva, nédr det enda som ér sdkert i livet dr att man kommer do?
Varfor ar vi ridda for doden, nar man bara kan dé om man lever? Vad ar doden? Vem ar
doden? Nar kommer jag d6?

For sndlla doda mig nagon gang. Déda mig och lat mig bli befriad. Det ar det enda
sattet att fa mig att leva. Jag ar redan déende - en vissnande blomma, dédr blombladen
snart slapper och dansar genom luften ner mot marken, trétt och démd att d6 - men jag
lever vil, anda? For visst kdnner jag det iskalla golvet under mig, det déda ljuset mot min
hud, maktlésheten som sticker mig som gift.

Hitta mig. Hitta mig och lat mig férsvinna. Jag orkar inte mer. Rddda mig.

Femte timmen. Allting férsvinner.

Pl6tsligt omsluter tystnaden mig som en varm sommarvind. Den sveper lugnande éver
mig, och all min rddsla férsvinner.

Jag ser allt sd tydligt. Rummet, som hittills bara har varit flackar av ljus och morker,
framtrader plotsligt sa tydligt att jag ndstan blandas. Kallt ljus flodar in genom stangda
fonsterrutor, nuddar vid mig men stannar inte vid min kropp.

Det dr en 6vermansklig tystnad. Ett overkligt lugn. Jag har tappat makten - flyter ivag
pa oppet hav utan mojlighet att styra. Sa varfor kanner jag mig lugn? Jag griper inte efter
makten ldngre. Jag eftertraktar inte den kontroll 6ver mig sjdlv som jag kdmpat for
varenda sekund av mitt liv de senaste dren. Stormen inom mig har dragit 6ver, blast vidare
och ldmnat mig haér, fri.

Jag dr tom. Borta. Avslutad. Ett sorgligt skal - kvarlamnat, bortglémt. Jag kédnner inte
min kropp ldngre. Ingen kyla tranger in i mig, ingen rddsla far mina tankar att rusa. Ingen

hunger fréater pa mig inifran och ut.
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Hitta mig nu. Lat mig férsvinna. Lat mig lamna mitt kroppsliga skal och ta mig bort
hérifran. Snalla, skynda dig.

Letar du efter mig nu? Ropar du mitt namn och hoppas pa att htra min rost svara dig?
Faller tarar nerfor dina kinder? Far jag dig att grata nu?

Jag véntar. Langtar. Hor ljuden fran levande, starka manniskor som é&r arga, ledsna,
glada, mdnskliga. Jag vill ropa pa dem, sdga at dem att jag ar hdr, att jag finns, men jag &r
tyst. Jag existerar inte tillsammans med dem. Hér inte dit.

Flera ganger kanner jag hoppet vdackas inom mig. Som om nagon vet att jag ar har och
snart ska komma for att rdidda mig. Gora mig fri. Snart, tinker jag gang pa gang, snart
kommer du. Du behéver bara springa upp for trapporna (de evighetslanga trapporna),
leta efter rdtt vaning, rdtt dorr av alldeles fér mdnga likadana. Du behéver bara leta upp
nyckeln, féra den mot ldset, sctta den i den slitna gamla nyckelhdlet och vrid om, vrid om,
vrid om nyckeln och sedan -

Sedan dr du hér.

Du ropar inte. Kanske vet du att det ar for sent, for du gar lugnt in genom doérren. Du
gor inte ens en ansats att skynda dig.

Dina andetag, dina vackra andetag, dr tysta nar du soker efter mig. Rddda, underbara,
malmedvetna, lugna. Men jag kadnner dina snabba hjartslag - dina som ett skenande tag
mot min stillhet - och jag avundas dig. Jag avundas dig ditt pickande hjdrta, som soker
efter mig.

Kan du kénna att jag ligger hdr? (Ar det medvetet som du vintar med rummet dir jag
finns till sist?) Vet du att du kommer hitta mig?

For nu kommer du in i rummet. Blir upplyst av det kalla ljuset. Later du dig bldndas en
extra sekund - drar du ut pa det sa lange som det gar? Tanker du fortfarande att jag kanske
inte finns hdr, att du slipper hitta mig?

Men nu har du aterfatt din syn och du kan inte undvika 6gonblicket langre. Jag ligger
framfor dig, jag ér fortfarande hér. Rddda mig.

Och du kastar dig ner framfér mig, ropar pa mig, forsoker viacka mig. Jag vill sdga till
dig att det ar for sent, att du inte kan gora nagot nu. Du sdger mitt namn och planterar fron
av tarar pa min hud. Du hoppas att frona ska gro, védxa, leva, men de kommer aldrig vixa i
min jord. Inget kan vdxa ddr, langre.

Men du har atminstone hittat mig. Du har inte glomt mig. Du har ropat mitt namn -
men jag kan inte ldngre svara.

Du har hittat mig och jag kan sldppa taget.
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