KLIMATSNACK

- INTRODUKTION

Vilkommen till klimatsnack — en studiehandledning om klimat, rétt-
visa och normer.

Klimatsnack bygger pad “Klimatasken — stora fordndringar i litet
format” (Novellix), som innehéller en kvartett bocker, skrivna av
Johanna Nilsson, Maria Soxbo och Emma Sundh. Forfattartrion ligger
bakom boken “Goér skillnad — fran klimatingest till handlingskraft”
och dr grundare av Klimatklubben — ett oberoende nitverk med syfte
att snacka klimat pd ett rappt och forstaeligt sitt. Och gora skillnad.

Varfor klimatsnack?

Steppa upp klimatgamet och sprinkla glitter 6ver omstallningen ge-
nom att alliera dig med andra. Ju mer vi pratar med varandra, desto
fler infallsvinklar och mer férstaelse far vi. Det finns en enorm kraft
i motet — att kdnna att en inte 4r ensam med sin oro och sina fun-
deringar.

Hur funkar det?
Bjud in véinner till klimatsnack eller dra i gang en studiecirkel tillsam-
mans med ett nytt ging. Registrera ditt klimatsnack via din lokala

ABF-avdelning och utse en person som dr ansvarig for att styra upp
och leda triffarna, en cirkelledare pd klassiskt studiecirkelsprak.
Bestim datum for fem méten och kor i gang!

Anvind bokkvartetten i Klimatasken och samtalskorten som konver-
sationsstartare. Folj till punkt och pricka eller skissa pa eget uppligg
— ni bestimmer!

Uppligg
Hur en ligger upp sin klimatsnackcirkel 4r upp till ansvarig, men
hir kommer ndgra beprovade tips att utgé frén:

Innan forsta triffen: Vad forvintar sig deltagarna av klimatsnacks-
traffarna? Still fragan till deltagarna.

Forsta triffen: Ta nirvaro och presentera klimatsnackens upp-
ligg, vad gruppens forvintningar 4r och hur ni tillsammans ska fa
ut maximalt av triffarna. Lit deltagarna presentera sig for varan-
dra, sd att snackmiljon blir trygg.

Infor varje traff: Beridtta vad ni kommer ta upp under dagens triff.
Har ndgra reflektioner dykt upp sedan senast ni sags?

I'slutet av varje triff: Reflektera tillsammans och 6ppna for fragor.
Nya insikter?

Kom-i-hag

Se till att alla kdnner sig delaktiga och kommer till tals, s blir klimat-
snacken givande och nyanserade. Ge tid for reflektion och kom ihdg
att méinniskor behover olika tid att formulera sig. Hir har ansvarig
en viktig roll att férdela ordet och locka in deltagarna i samtalen.

Stod & hjilp

Genom ABF kan just er klimatsnackcirkel fa tillgang till exempel-
vis lokal, studiematerial (tips pa bocker, filmer, poddar etc.), gratis
ledarutbildningar, pedagogik, kontakter, ndtverk, rad och kost-
nadsersittningar (for till exempel studiematerial). Ta kontakt med
din lokala ABF-avdelning om vad de har majlighet att stotta just er
klimatsnackcirkel med! Lds mer om ABF pa www.abf.se.
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Lisning infor triffen:

Men Kina da?! — 25 snabba klimatsvar pa tal

I boken "Men Kina da?! — 25 snabba klimatsvar
pd tal” listas vanliga fragor och klimatskeptiska
argument, tillsammans med korta och ldnga
svar pa tal, backade av tydliga killor. En egen
klimat-wingman att bira med sig i bakfickan.
Suverin att hiva fram nir klimatsnacket viner
kallt om 6ronen och en greppar i arkiven efter
argumentet, pd pricken-liknelsen eller det
klockrena svar-pa-talet.
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DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Vilka argument och fragor har ni sjilva métt? Kdnner ni
igen ndgra av pastdendena?

2. Hur kéinns det att prata om klimathotet? Hur baddar en
for en bra och nyanserad klimatdiskussion?

3. Var det ndgon del i boken som var en 6gonéppnare for
er? Vad i sa fall?

4. "Vad spelar det for roll vad lilla jag gor” 4r ett dterkom-
mande argument. Nar kidnner ni att ni har makt att férand
ra?

5. Vem har ansvar for att géra nigot? Liggs for stort eller

for litet ansvar pd individen? Vilka komponenter — lagar, sub-
ventioner, teknik — tror ni behovs for att sinka utslippen?

Tack foér att ni gér skillnad - fér oss alla!
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Lisning infor triffen:
Rittvisekompassen — 32 sidor om klimat, makt,
koén och klass

Vilka har ritt att leva som om det inte fanns en
morgondag? Och vilka méste tinka pd morgondagen
for att 6verhuvudtaget ha en chans att kunna 6verleva?
Vilka har forutsittningarna, pengarna och friheten?
Och vilka har det inte? Klimatkrisen 4r var tids storsta
rdttvisefraga, den drabbar och ber6r oss olika beroende
pé parametrar som klass, kon och geografisk plats.

DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Hur kan vi ge landsbygd och stad samma forutsittningar
till omstillning? Vad kravs? Hur skapas en vi-kénsla?

2. Vad har Sverige for ansvar i klimatkrisen?

3. I boken stdr det att klimatfrdgan generellt vidjar till tradi-
tionellt kvinnliga omraden. Haller ni med? Vad krévs for att
alla ska kidnna sig ber6rda?

4. Tboken pratar forfattarna om att kombinera modern
teknik med sadant som fungerat historiskt. Vilka 16sningar
vill ni se i framtiden?

5. ”Unna oss” 4r ett vanligt uttryck i vart samhille. Ar det

en minsklig rittighet att unna sig? Hur skulle virlden se ut
om alla levde som vi?

Tack fér att ni gor skillnad - fér oss alla!




DISKUSSIONSFRAGOR:

KLIMATSNACK #3

NORMER

1. vilka normer lever ni efter?

2. Hur skulle det kidnnas att g& mot normerna, och skapa ’
nya, héllbara varianter?

%

3. I boken beskriver forfattarna en vardag dir det ohéllbara
premieras. Kott handlas till extrapris och ger extrapoing, och ‘
Lisning infor triffen: “poidngen kan vi omvandla till en solvecka p& Zanzibar.” Vil-

ka lagar, restriktioner eller idéer skulle ni vilja se, som gjorde

Vad haller vi pd med? — 7 sitt att vinda virlden
klimatritt det enklare att gora ritt?

4. Vi mianniskor ar flockdjur, vi gor som alla andra gor.
Hur péaverkar ni? Hur kan ni inspirera till ett mer héllbart
beteende?

En norm ir allmint delade, men ménga ganger
underforstadda regler. Forvintningar pa beteende
som giller inom en mindre social gemenskap eller

i sambhillet i stort. En hel del av normerna vi drivs

av 4r hutlost ohallbara. Varfor kor vi i gamla fossil-
doftande hjulspar? Hur dndrar vi normer? Hur skapar
vi héllbara varianter? Vilka vinster kan hévas in?

5. Hur kommer vi se tillbaka pé dagens vanlis-beteenden i
framtiden tror ni? Vilka normer kommer vi skratta at?

Tack fér att ni goér skillnad - fér oss alla!
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KLIMATSNACK #4

HEJ FRAMTIDEN
S

Ha med dig pa triffen:

1-tons-dieten — 12 manader till ett klimatsmartare liv

Lisning infor triffen:

Kapitel 1, Bikta beteendet

Sig hej till ett ar av forandring! Agna kommande 4r
till att p6 om p6 sdnka dina personliga utsldpp — och
inspirera och paverka andra: foretag, beslutsfattare,
vinner och bekanta. Mélet? En trygg framtid.
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DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Nu ska vi kicka i gdng ett ar av forindring — vad ser ni
mest fram emot med omstillningen? Vad tror ni kommer
bli den storsta utmaningen?

2. 1 forsta kapitlet uppmanas ldsaren till att testa sina
utsldpp. Har ni testat era utslipp tidigare? Nagon del som
overraskade?

3. Klimatbikt! Brukar ni rittfirdiga ohéllbara val? Vilka
val? Nir uppstdr begar?

4. Planen ir att under det kommande 4ret sinka era per-
sonliga utslipp (och paverka utanfor er sfir). Hur hoppas
ni att livet ser ut efter ett ar? Vilken ingrediens onskar ni
mer av? Mindre av?

5. Om ni far lista klimatmal fér det kommande aret — vil-

ka dr det? Gemensamma mal inom klimatsnackscirkeln?
Vilka vill och kan ni paverka?

Tack fér att ni gér skillnad - f6r oss alla!
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KLIMATSNACK #5

ATERKOPPLING
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Ett ar av fordndringar har gatt (om ni f6ljt boken
”1-tons-dieten — 12 manader till ett klimatsmartare
liv*). Heja! Virlden kanske ser helt annorlunda ut,
forutsittningarna likasé och kanske lever vi efter helt
andra normer dn for ett ar sedan. Lat oss dterkoppla,
se vad vi lirt oss och ingjuta hopp om en vettig
framtid.
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DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Hur ser virlden ut nu jamfort med for ett &r sedan? Vad
har férandrats? Vad har skett som verkade omgjligt for ett ar
sedan? Vilka nya innovationer och tankar har dykt upp?

2. Hur ser livet ut for er? Nya tankar och vanor? Vad har
varit den storsta utmaningen?

3. Den miktigaste och viktigaste lirdomen? Vad har ni
vunnit? Overraskande férandringar?

4. Kdnner ni att ni har makt att forandra? Hur? Vad har ni
férandrat pa hogre niva? Har ni paverkat ndgon annan?

5. Vilka normer har ni gtt emot, och vilka nya normer har
ni bérjat forma. Och hur?

6. Vad blir nista steg? Vilka klimatmal har ni framéver? Hur

kan ni paverka er omgivning?

Tack fér att ni goér skillnad - fér oss alla!
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